Orban Sandor: Egymas szolgdlataban a természettudomanyok és a

sport

A projekt a természettudomdanyok és a sport motivald és fejleszté kolcsonhatasara alapuld
komplex képességfejlesztd elképzelést és annak eredményeit kivanja bemutatni.

A TERMESZETTUDOMANY!I KUTATASOK / KISERLETEK, amelyek a rendszerben vald
gondolkodast, az elemzé-tervez6-szervez6-kivitelez6 képességeket, figyelemkoncentraciot
hivatottak fejleszteni, megkovetelik a didkoktdl a megszerzett ismeretek széleskord, kreativ
alkalmazasanak a képességét, kitartdst a munkavégzésben.

A feladatok évfolyamokra vannak bontva:

9. évfolyam: A sziikséges ismeretekkel és a kutatdsi eljaras alapveté szabalyaival
ismerkednek. Az elsajatitandé ismeretekhez kapcsolédd feladatokat kapnak oly
modon, hogy egy-egy témat ondllédan dolgoznak fel és prezentdlnak el6adas formaban
az osztaly/sportkor el6tt. A feladat teljesitésénél haszndlniuk kell az IKT eszkdzoket
valamint az irott szakirodalmat egyarant.

10. évfolyam: A megszerzett ismeretek Osszességét hasznalva, egy terjedelmesebb és
Osszetettebb téma feldolgozasa a feladat, amelynél mar a kreativitdsra is sziikség van.
Példaul, egy adott szervrendszer fejl6désének pozitiv irdnyba valé befolyasolasat kell
elméletben megtervezni az anatdémia, élettan valamint sportedzés ismereteikre
tdmaszkodva (pl.: ,,A harantcsikolt izomzat m(ikodése és fejl6édése a prenatalis kortdl a
feln6tt korig, valamint a fejl6désére vald rahatds lehetfségei a sportmozgasok
eszkozével”). Ezt a munkat mar szélesebb kozonség elStt kell prezentdlniuk az iskola
keretében.

11. és 12. évfolyam: A program realizaldasanak harmadik évében a kutatdsra tervezett
téma olyan jellegl, hogy az emberi szervezet m(ikodésérél szerzett ismereteket egy
konkrét sporttudomanyi kutatds szolgdlataba allitva kell mérésekkel valaszt adni az
adott kérdésre. Ebben a kutatasban a méréseket az osztalyban, illetve a sportkorén
belll bonyolitjak le, a team-en beliil gyakorolva a mérések megszervezését, megfelel6
eszkdzok kivalasztasat, mérések operativ kivitelezését, ellen6rzését, dokumentalasat és
az eredmények prezentadldsat (pl.: ,A beidegzési sztereotipia (gyorsasagi gat)
leklizdésének lehetGsége elektrostimulacioval”). Az igy kapott eredmények madr
alkalmasak arra, hogy prezentaljak 6ket tudomanyos didkkonferencidk keretében.

- A természettudomadnyi kutatasokhoz és kisérletekhez sziikséges és azok soran fejl6dé
képességek (elemzG6-tervezG-szervezG-kivitelez6 képességek, figyelem és figyelemkoncent-
racio, kitartds a munkavégzésben, kreativitas) ugyszintén nélkilozhetetlenek a sportedzés
folyamataban valamint a sporteredmények eléréséhez.

- A SPORTMOZGASOK magas szint(i elsajatitasa azok lényegének megértését igénylik, mind
a funkciondlis anatémia, mind a sportélettan, mind a biomechanika szempontjabdl. Ennek
érdekében kerilt a gyakorlati anyag mellett részletes kidolgozasra, és évfolyamokra valé
lebontasra a szlikséges elméleti tananyag is:

o 9. évfolyam: Csontok ismerete; lzmok ismerete; Sziv-ér rendszer; Funkcionadlis
anatémia (tanult technikak elemzése).



o 10. évfolyam: Az izomm(ikodés mechanikdja; A gerinc anatdmidja, gerinc
deformitdsok (prevencid); Anaerob és aerob folyamatok; Elméleti tudds
alkalmazasa; kondiciondlis képességek ismerte és gyakorlatban torténd
alkalmazasa.

o 11. évfolyam: Edzéshatdsok az izomban (anyagcsere kapacitds, hipertréfia-atroéfia,
faradékonysag); A légz6-rendszer szervei; A légzéstérfogat; A légzésfrekvencia; A
vitdlkapacitas; A légzést segit6 izmok; Edzéstervezés; Taplalkozastan.

o 12. évfolyam: A kdzponti, a periferikus és a vegetativ idegrendszer; Az idegrendszer
(A célmozgds szabdlyozasa: a) intramuszkularis koordinacié b) intermuszkularis
koordinacid); Edzéstervezés; Sport-taplalkozastan.

A természettudomdnyok tanuldsa sordn (bioldgia, élettan) a didkok megismerkednek a
sportmozgasok szervezetiinkre kifejtett jotékony hatasaval, ami motivdlja Gket az
egészségmegbrzé sportos életmddra. A sport-verseny eredmények elérése, mint
célkitlizés, felébreszti a didkokban az emberi szervezet m(ikddése (bioldgia, élettan,
anatémia, kémia) és a sport-mozgasokat befolydsold fizikai torvények (fizika,
biomechanika) iranti kivancsisagot.

A programban résztvevé didkoknal az elmult évek sordn jelentés aktivitas volt észlelhet6 és
szamos kiemelked6 eredmény sziiletett a természettudomanyok és a sport terén valamint
a tanulmanyi eredményeikben egyarant.

A program a természettudomanyos tantargyakat tanitd kollégakkal valé szoros
egylttmUkodésben valésul meg.

Jelentésebb TDK eredmények:

IV. KutDidk Tudomanyos Hétvége ,A WKF sport-karate tréning keretében alkalmazott
aerob edzésterhelés altal kivaltott élettani/pszichés valtozdsok hatasa a nikotin
dependencia mérsékelésére, illetve megsziintetésére” 3. hely (2016):

V. KutDidk Tudomdanyos Hétvége: , Az energiaitalok sportteljesitményre vald hatdsanak
vizsgalata”: 2. hely (2017)

TUDAS Expo ,Komplex képességfejlesztés/tehetséggondozds a sportban és a
testnevelésben": kilondij (2017)

TUDOK Karpat-medencei dontd: "Sport-tréning hatdsa a nikotinfligg6sség mérséklésére":
4. hely (2018)

JelentGsebb sport eredmények:

Open Karate World Cup 1. hely (2016)

IKGA Karate European Championship 1. hely (2015)
Nyilt Orszagos Karate bajnoksag 2. hely (2018)
Nyilt Orszagos Karate Bajnoksag 3. hely (2018)

7-th Karate-do World Championship 2. hely (2017)



