Varnai Laszlo: Az elektromos ellenallas és a stressz

A digitalis kompetencia fejlesztése iskolaskorban kiemelt oktatdsi stratégia az egész vilagon.
Ennek egyik eszkdze a MICROBIT robot, aminek programozasa JAVA block programmal
kdnnyen és gyorsan megtanulhatéd és megvaldsithatd. A berendezés sok szenzora mellett
ellendllds kozvetlen mérésére is alkalmas. Kisérletemben tanuldk hazugsagvizsgalatat és
stressz szintjének (éhségérzet) mérését végeztem el a testiik, bérfelsziniik ellenallas-
vizsgalatdval. A kisérletben 6 f6 vett részt a 11-14 éves korosztalybdl. Eldontendé kérdéseket
tettem fel nekik, amelyekre igaz vagy hamis vdlaszokat kellett adniuk. Amennyiben a gyerekek
hazudtak vagy éhesek voltak, ugy bérfelsziniik ellendllasa csokkent, mivel a stressz hatdsara
izzadni kezdtek. Tehat a stressz hatasara bdérfelszinik ellenalldasa csokkent, amit
szamszer(lsitve, hangalakban vagy akar képi (ledek) formdban is megjelenithetiink
MICROBITTEL. Az ellendllas mérése jo lehet&séget kindl kiilonb6z6 fémtargyak vakon torténd
beazonositasara, igy fémek minGségének meghatdrozasara is. Siket és vak tanuldk bevondsa
természettudomanyi kisérletekbe megvaldsithatd az ellenallas ujjal érzékelhet6 rezgésekké
torténd atalakitasaval, érzékelésével és ezaltal mérésével. A microbit programozasa java block
nyelven torténik, egyszer(, par soros programmal. A gyerekek fantdzidja szab csak hatart, hogy
az ellenallas, ill. valtozasanak kifejezése milyen led-mintazattal vagy hanghatdssal kévethet6
nyomon és értelmezhetd. Tulajdonképpen sok "6riltségre" is alkalmas ez az egyszer(i mérési
eljaras a leves sétartalmanak meghatdrozdsatdl a vezetékek szakadasaig. Egyfajta hangos
ellenallasmérdéként funkciondl. A Hazugsagvizsgalat sordn érdekes és a serdilékor életviteli és
érdekl6dési tényezbire kérdeztem rd, ugy, hogy a gyerekeket kértem, hogy vdltozatosan
hazudjanak, vagy mondjanak igazat. Az elhangzott kérdések utan mértiik a Microbittel a b6rik
felszinének ellendllas-valtozasat, majd a kapott adatokat matrixba rendezve ellendriztik.
Dobbenetesen magas, 90 szdzalékndl nagyobb taldlati pontossaggal miikodott a
"hazugsagvizsgaldnk." A kérdéseim a kdvetkez6k voltak:

e Minden nap mosol-e fogat?

e Puskdaztal-e mar az idei tanévben?

e Van-e olyan osztalytarsad, akivel szivesen jarnal?
o Szereted-e a séskat?

e Minden nap tiszta fehérnem(it veszel-e fel?

e Hazudtdl-e mar a sziileidnek?

o Loptal-e zsebpénzt otthonrdl? stb.

A kisérlet érdekes, a berendezés mikodik, de természetesen fejlesztésre szorul. Kiilonosen az
SNI-s tanuldk fejlesztését illetd része.



