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Bevezetés

A pedagdgusi palyan eltoltott évek soran szerzett tapasztalataimat egy rendszerbe foglal-
tam 6ssze, amely tehetséggondozdi tandri munkamat hivatott segiteni. A mddszer a tanulé sze-
mélyiségét és fejl6dését holisztikusan kozeliti meg. Célja, hogy a tesztelést és az azonositast meg-
el6z6en, a tanitvany személyiségét holisztikusan megkdzelitve, a tehetség kibontakozasahoz sziik-
séges szomatikus, affektiv és kognitiv képességeket parhuzamosan, komplex mddon fejlessze. Ez-
zel lehet8ség nyilik azoknak a tehetséges didkoknak az azonositasara is, akik a tesztelést megel 626
fejlesztés nélkil rejtve maradnanak.

A moddszer az 6sszetett, magas koordinacids képességet igényld és fejleszt§ sportmozgasok,
az egészségtudomanyi /sporttudomanyi/, tarsadalomtudomanyi kutatasok, valamint a m(ivésze-
tek gyakorlasanak harom pillérén, tovdbba a tudatossag elvén nyugszik. Célja a tehetség kibonta-
kozdsahoz sziikséges képességek fejlesztése, és az ehhez a munkahoz szlikséges inger gazdag kor-
nyezet megteremtése. A mdodszert Komplex 3+T névre kereszteltem (3 alkotd pillér: kognitiv, af-
fektiv és szomatikus fejlesztés + T- a tudatossag elve).

E komplex képességfejleszt tevékenység a testnevels tanari, szakedzGi és osztalyfénoki
munkam egyfajta 0sszefonddasaval valdsul meg. A tehetséggondozd tanari munkam szerves ré-
szét képezi a természettudomdnyok iranti érdeklédés felkeltése, ami elsGsorban a didkokkal vég-
zett kutatasok és vizsgalatok sordn valdsul meg.

Rendszeres résztvevdje vagyok a ,tandroktdl tanaroknak” alapelven miikodd, a természet-
tudomanyok tanulasat népszerdsité6 SONS fesztivdloknak. Az ott latott sokszin(i pedagégiai krea-
tivitas nagymértékben motivalta és gazdagitotta a tandri munkdmat.

Egy olyan projekt gondolatanak a megsziiletését és megvaldsuldsat szeretném bemutatni,
amely a SONS fesztivdlokon bemutatott természettudomadnyi, sporttudomanyi és informatikai
projektek harmonizacidjaval, valamint a mivészeti alkotds elemeivel gazdagitva j6tt étre.

A kombinalt projektet alkoté projektek

»AvOros bolygd meghdditasa” névre keresztelt kombinalt projekthez a 2018-ban, Szegeden
megrendezett Magyar SONS fesztivalon szerepl6 "Irdny a Mars" (Tusorné Fekete Eva, Gyomréi
Wedres Sandor Altalanos Iskola és Alapfoku M(vészeti Iskola) és "A természet szinei— az ékszerész
ruzsa, a tenger azurkékje, a bogydk pirosa” (Dobéné Dr. Tarai Eva, Berzsenyi Daniel Gimnazium)
adtak ihletet. E két, szamomra rendkivil érdekes projektet ,,A természettudomdnyok és a sport
egymds szolgdlatdban” cim( sajat projektemmel harmonizdlva terveztem meg a fent emlitett
kombinalt projektet.



1. "Irdny a Mars" (Tusorné Fekete Eva)

A projekt f6 témaja: Mars koldnia létrehozasa. A projekt célja a didkok tobboldalu fejlesz-
tése és motivaldsa a természettudomanyok és az informatika tertiletén. A projektben dolgozd
diakok két csapatban dolgoztak érdeklédésiik és tehetségteriiletiik szerint: Kutatd és Informati-
kus csapat. A tanuldk megismerkedtek azokkal a problémakkal, amelyekkel szembe kell nézni egy
Ur-kolonizacidé esetén: energetikai, kornyezeti, Grkutatasi és Grutazasi alapismeretek, asztrobio-
légia, informatika, robotika. Ez a projekt adta az ihletet a kombindlt projekt alaptémadjdhoz.

2. "A természet szinei — az ékszerész ruzsa, a tenger azurkékje, a bogyok pirosa” (Dobéné Dr.
Tarai Eva)

A projektben a didkok festékeket készitenek konyhai anyagok felhasznaldsaval (piros bogyds
gylimolcsok, spendt, curry por) vagy a kornyezetet kevéssé terhel6 kémiai reakciokkal, amelyek-
ben vas vagy réz vegyliletek adjak a festékek szinét. Két6anyagként tojassargajat, lenolajat vagy
méhviaszt hasznalnak. Valtozatos felliletekre, papirra, vaszonra, fara festenek, a freskd és secco
késziték nyoman pedig nedves és szaraz gipszre.

Erre a projektre tamaszkodva a kolénian miivészeti tevékenységet (festészet) is tervez-
tiink (pszicholégia: a miivészet és alkotds pozitiv hatdsa a pszichés dllapotra; kérnyezetvéde-
lem: természetes anyagok felhaszndldsa).

3. ,Egymas szolgalataban a természettudomanyok és a sport” (sajat projekt)

A természettudomanyok és a sport motivalé és fejleszté kolcsonhatdsan alapuldé komplex
képességfejlesztést kivanom elérni a program megvaldsitasanak soran. A természettudomanyok
tanulasa sordn (biolégia, élettan) a didkok megismerkednek a sportmozgasok szervezetiinkre ki-
fejtett jétékony hatdsdval, ami motivélja 6ket az egészségmeglrzd sportos életmddra. A sport-
verseny eredmények elérése, mint célkit(izés, felébreszti a didkokban az emberi szervezet m(ko-
dése (bioldgia, élettan, anatdomia, kémia) és a sport-mozgasokat befolydsolé fizikai torvények (fi-
zika, biomechanika) iradnti kivancsisagot.

,»A vOros bolygé meghdditasa” - kombinalt projekt

A projekt f6témaja a Mars koldnia létrehozdsa mely témat a természettudomanyok, sport-

tudomanyok/orvostudomanyok, informatika-robotika valamint a miivészetek iranyabdl kozelitet-

tik meg. A Marsra vald utazast, kolonizaldsat terveztik és koldniat hoztunk létre elméletben és
maketten.

A Mars koldnia makettjé”m Robot a Marson



A projektben dolgozo didkok harom csapatban dolgoztak: Grhajésok, informatikusok, orvo-
sok és sport-edz6k. A munkavégzés a felkészit6 szakaszban parhuzamosan zajlott, a csapatok a
sajat specifikus feladataikra koncentralva dolgoztak. Az expedicid ,megvaldsitasanak” a szakasza-
ban a csapatok egylitt dolgoztak: Grutazas, koldnia létrehozasa és az ottani élet megszervezése.

A projekt kivitelezése soran a didkok az (irkutatas, (irutazas, informatika/robotika, human
anatémia/élettan, sportedzés/taplalkozastan teriletén megoldandd problémakat tanulmanyoz-
tak, és kerestek azokra megoldasokat.

A kolénidn él6 emberek pszichés jolétével is foglalkoztunk, igy miivészeti tevékenységet is
terveztiink (festészet) amelyben a természetvédelemre és a meglévé anyagok racionalis haszna-
latara koncentraltunk.

A sporttudomdnyokkal valdo megismerkedés és az e téren szerzett tudas alkalmazasa az
Grhajosok felkészitésének a megtervezésében testeslilt meg: az emberi szervezet mikodésének
és annak fejlesztésének a megismerése, edzéstervezés az eltérs gravitacids koriilményekhez, szi-
muldacié a kondicionald és tornateremben.

Festmények: cékla és kavé alapu festékekkel Urhajésok edzése

A projekt célkitiizései:

- a természettudomanyok iranti érdeklédés felkeltése

- élményalapu tanulas

- az 6nalloé kutatds-felfedezés

- az informatika iranti érdekl6dés megerdésitése

- algoritmikus gondolkodas fejlesztése

- motivacié

- Onismeret kialakitasa

- pozitiv 6nértékelés er@sitése

- szocialis kompetencidk fejlesztése

- rendszerben valé gondolkodas kialakitasa

- atehetség kibontakozasahoz sziikséges képességek gyakorlasa és fejlesztése: tervezé- szervez6-
elemz6- kivitelezd képességek, figyelem/figyelemkoncentracid, kitartds a munkavégzésben, kre-
ativitas



A kombinalt projekt utéélete

A projekt oly mértékben motivalta a didkokat, hogy 6k maguk inditvdnyoztdk a tovabbi fej-
lesztését. Ebben a tanévben tervezziik a debreceni SONS Europe 2017. fesztivélon latott ,Projekt
Ikarus” (Reto&Felix Speerli, Svajc) elmeinek a beépitését.

Készonetnyilvanitas

EzGton szeretném kinyilvanitani kdszénetemet Dobéné Dr. Tarai Eva és Tusorné Fekete Eva
kollégan&knek, akik 6nzetleniil bocsajtottak rendelkezésemre projektjeiket és értékes segitséget
nyujtottak a munkdm soran.

Tovabb3, kdoszonettel tartozom a fesztival szervezGinek, akik lehet6vé tették a fesztivalokon
valé bemutatkozdsomat.



